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Walka o miodos¢

Dr Janusz Sirek
Chirurg plastyczny

Chirurg plastyczny moze zmieni¢ ksztalt nosa, zoperowac¢ odstajace uszy, powigkszy¢ 1 poprawic
ksztatt piersi, wycia¢ nadmiar obwisltej skory na brzuchu, zlikwidowaé pojawiajace si¢ zmarszczki
na twarzy i powiekach, odessa¢ zbgdny tluszcz

Operacje upigkszajace mozna wykonywaé¢ w réznym wieku. Najwczes$niej, w wieku szesciu,
siedmiu lat, operuje si¢ dzieciom odstajace uszy. Ograniczeniem nie jest wiek, tylko charakter
operacji. Np. nie mozna odsysac tkanki thuszczowej przy zbyt wiotkiej skérze. Przeciwwskazaniem
moze by¢ takze og6lny stan zdrowia pacjenta. Zawsze jednak do operacji w znieczuleniu ogdélnym
kwalifikuje anestezjolog, ktory ostatecznie decyduje, czy pacjenta mozna operowac.

Najczesciej pacjentki chca powigkszy¢ piersi. Polega to na umieszczeniu pod skora 1 tkanka
gruczotowa gotowych implantéw piersiowych. Operacja nie narusza tkanki gruczotowej i1 nie
zwigksza ryzyka wystapienia chordb piersi. W przypadku ewentualnej ciazy i porodu mozna nawet
bez Zadnych probleméw karmi¢ dziecko piersia. Operacja jest wykonywana w znieczuleniu
ogolnym. Okres gojenia trwa okoto dziewigciu dni, a rehabilitacja okoto dwoch tygodni.

Zmnigjszenie piersi wykonuje si¢ bardzo rzadko. Konieczne jest tutaj cz¢$ciowe wycigcie tkanki
gruczotowej. Na takie leczenie decyduja si¢ najczesciej pacjentki juz po porodach i z rzeczywiscie
duzym przerostem biustu. Trzeba pamigta¢, ze olbrzymi biust moze by¢ przyczyna uporczywych
boléw w okolicy plecéw, a nawet skrzywienia kregostupa.

Thuszcez najczesciej odsysa si¢ z bokow ud, spod posladkéw, z tydek, okolic kolan, z brzucha.
Zabieg polega na wprowadzeniu pod skor¢ specjalnych rurek, ktore sa podtaczone do urzadzenia
ssacego. Jednorazowo mozna maksymalnie odessa¢ z jednej partii ciata 2,5 1 thuszczu. Po trzech
miesigcach zabieg mozna powtorzyc.

Problemem, ktory spgdza sen z powiek wielu paniom, sa pojawiajace si¢ ,,0 wiele za wcze$nie”
zmarszczki. Mozna je podzieli¢ na dynamiczne (czyli mimiczne) i grawitacyjne. Te pierwsze widac
juz okoto 30 roku zycia. Spotykamy je na czole, wokot oczu (tzw. kurze tapki) oraz w faldach
biegnacych od nosa w dot (pionowa bruzda). To jeszcze nie czas na operacje chirurgiczna.
Zmarszczki mimiczne mozna wygtadzi¢ laserem lub wstrzykujac w ich okolice rézne preparaty.

Zmarszczki grawitacyjne pojawiaja si¢ pozniej, kiedy skora traci elastyng. Zmieniaja wyglad
twarzy, postarzaja ja. Prawdziwa poprawe¢ wygladu moze zapewni¢ tylko zabieg chirurgiczny. Jest
to operacja, ktora potocznie nazywa si¢ face liftingiem, a polega ona na podniesieniu skory
w okolicach twarzy i szyi. Zabieg wykonuje chirurg plastyk w znieczuleniu og6lnym. Gojenie trwa
okoto dziewigciu dni, a rehabilitacja okolo dwoéch tygodni. Prawidtowo wykonana operacja moze
zapewni¢ trwaly efekt na cztery - sze$¢ lat.

Panowie zwracaja mniejsza uwagg na mankamenty swojej urody niz panie. Martwia ich czasem
,»boczki mitosci”, czyli waleczki tluszczu na bokach tuz powyzej bioder. Pojawiaja si¢ u m¢zczyzn

w 30-40 roku zycia. Mozna je usunac poprzez zabieg liposukcji, czyli odsysania tkanki thuszczowe;.

Odstajace uszy sa zmora wielu dzieci i nastolatek. Zarty rowie$nikoéw powoduja uczucie



niedowarto$ciowania i kompleksy. Zasztosci z dziecinstwa sa przyczyna, dla ktérej korekcji
poddaja si¢ takze osoby doroste. Operacja w zaleznosci od wieku moze by¢ wykonywana w
znieczuleniu miejscowym lub w narkozie. Opatrunek po zabiegu pacjent nosi przez siedem dni, a
pozniej przez szes¢ tygodni opaske elastyczna (tylko w nocy). Dla dzieci 1 mtodziezy najlepszym
czasem na korekcje uszu sa ferie i wakacje.
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