
INFORMACJE PRZEDOPERACYJNE  

Przed zabiegiem operacyjnym lub diagnostycznym przeprowadzana jest kwalifikacja anestezjologiczna na 

podstawie informacji zebranych w specjalnej ankiecie oraz podczas konsultacji anestezjologicznej. 

Należy dokładnie odpowiedzieć na pytania zawarte w ankiecie, dotyczące między innymi chorób 

towarzyszących i  przebytych,   zażywanych leków, uczuleń, nałogów. Wyczerpujące wypełnienie  ankiety 

umożliwi   wybranie najbardziej korzystnego postępowania anestezjologicznego i tym samym zwiększy 

bezpieczeństwo w czasie znieczulenia. Każde pytanie odnosi się do pewnych czynników ryzyka 

znieczulenia.  Na konsultację anestezjologiczną należy przygotować również  - do wglądu - dokumentację 

medyczną dotyczącą ewentualnego wcześniejszego leczenia (karty informacyjne leczenia szpitalnego, 

zaświadczenia lekarskie, itp.).

Przed znieczuleniem

Należy zażyć o zwykłej porze przyjmowane  leki, popijając je tylko jednym łykiem zwykłej, 

przegotowanej wody, o ile lekarz nie zalecił inaczej. 

Na 6 godzin przed znieczuleniem nie wolno nic jeść i pić.

Nie wolno palić papierosów.

Nie wolno żuć gumy, jeść cukierków ani pić napojów gazowanych. 

Należy zmyć lakier z paznokci i makijaż.

Należy zdjąć wszystkie kolczyki, pierścionki, obrączki, łańcuszki.   

Należy usunąć z ust ewentualne protezy zębowe, ponieważ mogłoby one utrudniać oddychanie. 

Należy zabrać ze sobą wypełnioną ankietę anestezjologiczną i wyniki zleconych badań. 

Po znieczuleniu

Pacjenci wypisywani do domu w dniu zabiegu powinni zapewnić sobie opiekę.

 Przez 24 godziny od czasu zakończenia znieczulenia pacjent powinien pozostawać pod stałą opieką osoby 

dorosłej.

 


