Informacje i wskazéwki pooperacyjne
Przed powrotem do domu pragniemy udzieli¢ ostatnich wskazéwek.
Prosimy pamieta¢: mimo, iz leki, ktére zostaly uzyte podczas znieczulenia
wywotujg tylko krotki sen, to moze Pan/Pani/dziecko by¢ pod ich dyskretnym
dziataniem jeszcze jaki$ czas, dopdki nie zostang wydalone z organizmu. Moga
one np. pogorszy¢ refleks, zmniejszy¢ zdolno$¢ koncentracji uwagi czy
powodowac przejsciowe zawroty gtowy.
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Radzimy wiec by przez najblizsze 24 godziny:

nie pi¢ alkoholu

nie braé¢ proszkéw nasennych

nie prowadzi¢ samochodu ani nie jezdzi¢ na rowerze

nie uzywac skomplikowanych urzadzen mechanicznych

nie wychodzi¢ na ulice bez asysty osoby dorostej

nie podejmowac waznych decyzji zyciowych

nie podpisywacé zadnych dokumentéw mogacych mieé skutek prawny
nie robi¢ niczego, co mogtoby by¢ niebezpieczne dla Pana/Pani lub
otoczenia

Po operacji moze bole¢. W celu zmniejszenia bélu przepisany zostat lek:
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Moze Pan/Pani/dziecko jes¢ i pi¢ od godziny ............ o ile nie wystgpig nudnosci
lub wymioty.

Pacjenci czasami doswiadczajg po znieczuleniu pewnych przejsciowych
dolegliwosci, np.:

o utrata apetytu uczucie ogolnego zmeczenia

e zawroty gtowy e bdl glowy
¢ nudnos$ci/wymioty e Dbdl gardta
e bdle w miesniach e bolesnos¢ przy uciskaniu miejsca zastrzykow

Dolegliwosci te sg zwykle niezbyt nasilone i mijajg po 1-2 dniach. W przypadku
pogorszenia samopoczucia, krwawienia, nudnosci/wymiotow lub jakichkolwiek
niepokojacych Pana/Panig objawéw prosimy niezwtocznie skontaktowaé sie z
lekarzem.
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