Dodatek do Gazety Wyborczej ,, Na walentynki”, 14 lutego 2004 r.

Cialo jest plastyczne

anowie, jesli boja si¢ skalpela i komplikacji, moga sprébowaé¢ z
dwaznikami. Byle rozsadnie! Panie raczej nie maja wyboru. Jednak tez w
ch przypadku operacja nie jest specjalnie skomplikowana.

Ewa Stanek: Mowia, Ze male jest pi¢kne, ale tego, co decyduje o
atrakcyjnosci kobiet i mezczyzn, malego chyba lepiej nie mieé?

Dr n. med. Janusz Sirek, specjalista chirurgii plastycznej: Wie pani, wazna jest technika, a nie
rozmiar...

Zdarzaja si¢ jednak na pewno panowie, ktorzy chca partnerce zaimponowaé, zanim
przejda do techniki. Mozna wydluzy¢ meskoS¢?

- Na przyklad stosujac specjalne cigzarki. Zaklada si¢ na cztonek petelke, doczepia
odpowiednie odwazniki i chodzi tak wiele tygodni. Ciato jest plastyczne. Jak obciazymy ucho,
to si¢ nam ono wydtuzy, podobnie narzad meski. Ta metoda stosowana byta przez plemiona
afrykanskie, ale niedawno widziatem w Internecie ofert¢ pewnej amerykanskiej firmy, ktora
sprzedaje takie unowoczesnione odwazniki. Z chirurgia plastyczna nie ma to jednak wiele
wspolnego.

Ale to jest bezpieczne.

- Skadze! Wystarczy, ze kto§ bedzie chciat sobie szybko wydtuzy¢, zalozy za duzy cigzarek,
dojdzie do niedokrwienia i martwicy.

A wydluzanie operacyjne? Jak to wyglada?

- Nacina si¢ wigzadlo, miejsce migdzy brzuchem a
podstawa czlonka. Efekt jest taki, ze cztonek zsunie si¢
1 bedzie o jakie$ 3 cm dluzszy. Jednak w czasie erekcji
juz nigdy si¢ nie podniesie. Zawsze bedzie wisiec.

Czy meskos¢ powigkszy¢ mozna takze wszerz?

- Tak. Sa dwa sposoby. Z fatdow posladkowych wycina
si¢ pasek skory z tkanka tluszczowa 1 wsuwa si¢ w
nacigte po bokach czlonka kanaty albo odessany z
faldow posladkowych thuszcz, odpowiednio
spreparowany, wstrzykuje si¢ w pracie.

To musi bole¢.

- Takie zabiegi robi si¢ w znieczuleniu ogdlnym.

‘.- Ale jak przestanie dzialac...




- Nie jest tak zle. Mamy wiele lekow przeciwbolowych. Poza tym panowie, podobnie jak
panie, sa w stanie wytrzymac po operacjach plastycznych.

Powigkszanie penisow nie jest jednak tak popularne, jak operacje biustow.

- Bo to technicznie trudne zabiegi. Cztonek jest narzadem, ktory si¢ rusza, jak dajmy na to
powieka. Jest wigc kwestia naciagajacej si¢ skory, naczyn krwiono$nych. Po uszkodzeniu np.
ciat jamistych moze doj$¢ nawet do trwatej impotencji.
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Woli Pan powig¢ksza¢ biusty.

- (Smiech) Nie wiem, czy jest druga tak efektowna operacja. Chodzi mi o to, ze dla chirurga
plastyka jest to operacja prosta, nie narazajaca pacjentki na szczegodlne ryzyko, a wyniki widaé
od razu.

Ile trwa operacja?

- Okoto godziny. Jednak jesli pier$ jest po porodzie trzeba ja tez podnies¢, a wigc czgsciowo
wyciac¢ tkanki, to juz moze zajac kilka godzin.

Najczesciej wybierany rozmiar?

- Wielko$¢ wszczepow okre§lamy w centymetrach szeSciennych. Przecigtnie jest to 250-300
cm sze$¢. Pozwala to na powigkszenie piersi o 1-1,5 miseczki.

Czy wszystkie implanty maja taki sam ksztalt?

- Nie. Sa okragle lub anatomiczne. Najczesciej stosujemy te pierwsze. Drugie sa znacznie
drozsze, poza tym niekiedy moze by¢ widoczny przez skorg ich gorny brzeg.

Czy panie podchodza do sprawy rozsadnie?
- Musza, ogranicza je rozciagliwos¢ skory. Kobiety moga by¢ tej samej budowy 1 wzrostu, ale

tej, ktora nie rodzita, trzeba zaproponowaé mniejszy rozmiar, niz tej, ktéra ma dzieci. Z tym,
ze pacjentki z duza iloscia luznej skory raczej decyduja si¢ na podniesienie, czyli wycigcie.



Jednak mialem tez przypadek piersi monstrualnych. Mtoda dziewczyna, nieszczupta, z
obwistym biustem, zazyczyla sobie najwigkszych wszczepoéw. To 800 cm szes¢! Mato tego,
przyszta potem 1 chciata jeszcze wigksze. Mowila, ze narzeczony jej kazal. Odmowitem, bo
firmy nie robig takich duzych wszczepow.
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A nie mozna dopompowac?

- Niestety nie. NajczeSciej pacjentki mowia: ,,Chciatabym powigkszy¢ piersi, ale nie zeby byly
takie wielkie”. W domys$le — tak ogromne jak u Dolly Parton. Okazuje si¢ jednak, ze w
granicach, w jakich moge operowac, wigkszo$¢ pacjentek chciataby biust najwigkszy. Zdarza
si¢, ze panie po operacji wzdychaja: ,,No, moglyby by¢ troch¢ wigksze”. Dlatego zwykle
proponuj¢ gorng granicg wielkosci.

Wszystko pi¢knie, tylko te blizny...

- No tak, gdzie$ skorg trzeba naciaé. Najczgsciej w miejscu, gdzie pier§ si¢ zagina, czyli
rowku podpiersiowym. Takiej blizny w zasadzie nie wida¢. Mozna tez nacigcie wykona¢ w
okolicach pachy, tylko ze po podniesieniu reki to bedzie widoczne. Tak samo nacigcia wokot
otoczki. Widac¢ je, jak si¢ kobieta rozbierze. Ale jest tez metoda laparoskopowa, dojscie przez

pepek.
Odleglos¢ nie przeszkadza?

- Nie. Robimy nacigcie w pepku 1 przez kanaly podskérne wyprowadzamy wszczepy.
Oczywiscie puste, zrolowane, wystaje z nich cienka rurka. Kiedy sa na miejscu, wpuszczamy
przez te rurke sol fizjologiczna, a potem rurkg wyciagamy. Wewnatrz sa klapki, ktére sig¢
zaciskaja 1 wszczep jest szczelny. Wymyslili to Amerykanie, w Stanach Zjednoczonych jest
duza konkurencja. Wykonuja tam 300 tys. operacji powigkszenia biustow rocznie. Moze si¢
okazac¢, nie tyle w Polsce, co w krajach zachodnich, ze wigcej pah ma powigkszone biusty, niz
si¢ nam to wydaje.

Rozmawiata Ewa Stanek

Dr n. med. Janusz Sirek jest dyrektorem Prywatnej Kliniki Chirurgii Plastycznej w Bielsko-Biatej



